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Training im Chefsessel -
Sitztechnologie einer neuen Generation

Bis zu 12 Stunden taglich verbringt der moderne Mensch durchschnittlich in sitzender
Haltung. Wenn der straff organisierte Berufsalltag keine Zeit fur die Gesundheit lasst, bietet
das exklusive Buromoébel ,Elegance" Erholung fur gestresste Wirbelsaulen. Der von Pending
bio-med entwickelte Chefsessel schickt Fihrungskrafte in ein ebenso bequemes wie
effektives Rickentraining.

Das Biiro als moderne, individuelle Hochleis-
tungszone stellt neue Anforderungen an die
Moblierung. Die Wahl des richtigen Schreib-
tischstuhls ist da nicht nur eine Frage des
persodnlichen Geschmacks.

Denn Riickenschmerzen gelten mittlerweile
als Volksleiden Nummer Eins und viele
Schreibtischsttihle sind schlicht und einfach
schadlich: Zu weich, ohne Trainingseffekt fir
die Ruckenmuskulatur. Wer zwischen Mee-
ting, Geschaftsreise und Business-Essen
nicht immer Zeit flr sportlichen Ausgleich
hat, der kann im ,Elegance" von Pending
seinen Bewegungsapparat in Schwung

Patentierte Pending-Sitz-Technologie

Als Erfinder des ,bewegten Sitzens" hat Pen-
ding ein patentiertes, ergonomisches System
entwickelt, das auf stdndigem Kd&rpertraining
im Sitzen beruht. ,Biodynamisch Sitzen
heiBt, der Stuhl verfigt Gber eine bewegliche
Sitzunterlage und hdlt dadurch die
Beweglichkeit in allen drei Dimensionen
aufrecht’, erklart Christoph Plrner,
Geschaftsfiihrer von Pending.

Dabei orientiert sich das technologische
Novum an einem prominenten Vorbild in
Sachen ,gesundem Sitzens" - namlich dem
Sitzball. Durch das standige Bewegen der
Sitzflache werden kontinuierlich der
Gleichgewichtssinn und damit verbunden alle
wichtigen Bewegungszentren des Rickens
gefordert.

So bekommt der Kérper ein ausgefeiltes
Spezialtraining, ohne daB man selbst auch
nur ansatzweise ins Schwitzen gerat, denn
neben der Entlastung von Wirbelsaule und
Bandscheiben und dem Training von
Gelenken wird durch eine aufrechte
Sitzposition der komplette Stoffwechsel
angekurbelt. Bei aller technologischer und
gesundheitlicher Innovation beweist Pending
bio.med aber auch Sinn fiir Asthetik und
Optik - ein Sitzmobel von Pending ist immer
zugleich auch ein attraktiver Blickfang.

Training?

Mache ich im Sitzen ...

Modell X1
mit Pending-Sitz-
Technologie
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